(AVISO: Las actividades y las fechas del calendario pueden cambiar).

1 DE AGOSTO, 8 PM

SOUL EN LA CIUDAD

$20/Persona por adelantado; $25 del dia del show

Vea a los artistas mas famosos y vibrantes de la musica Neo-Soul en el
Auditorio Caleb.

Joseph Caleb Auditorium

5400 NW 22 Ave.

(305) 636-2350

6 DE AGOSTO, 7 - 11 PM

PASEO DE CLARO DE LUNA EN CANOA

$40/Persona (18 afios 6 mas).

Paseo guiado cruzando a la Bahia de Biscayne bajo el claro de la luna llena. Un
miembro del personal de Deering lo acompafiara a Chicken Key, compartiendo
datos ecologicos sobre la bahia. Incluye un campamento y merienda liviana
sobre la isla. Cupo limitado.

Deering Estate en Cutler

16701 SW 72 Ave.

(305) 235-1668

24 DE AGOSTO 2009 AL 11 DE JUL 2010,9 AM -5 PM

Precios varian.

CAMPAMENTOS DE VERANO DEL DEPARTAMENTO DE PARQUES Y
RECREO DE MIAMI-DADE PARA EL 2009 “EN FORMA PARA JUGAR, EN UN
MUNDO EN FORMA”

Siempre manteniendo su compromiso de ensefarle a los nifios como
mantenerse sanos y saludables, y a la misma vez ensenar a los ninos los
beneficios de “vivir verde”, el Departamento de Parques y Recreo del Condado
de Miami-Dade le ofrece su programa de campamentos de verano 2009 “En
Forma Para Jugar, en Un Mundo en Forma”.

Ademas del campamento general “En Forma Para Jugar, en Un Mundo en
Forma”, tambien se ofrece una variedad de campamentos especializados,
incluyendo campamentos para las artes escénicas, campamentos para nifios
con discapacidades, los campamentos de naturaleza EcoAventuras, y muchos
campamentos deportivos como los de golf, tenis, animadores, fatbol americano,
vela, baloncesto, fatbol y bicicleta de montafia, y muchos mas.

Los campamentos estén abiertos los dias de semana de 9 a.m. a5 p.m. Se
puede dejar a los nifios temprano a las 7:30 a.m. y recogerlos tarde a las 6 p.m.
La inscripcion debe hacerse segun los plazos establecidos para cada
campamento y los costos varian. Para obtener la lista completa de



campamentos se aconseja que los patrocinadores visiten la pagina en la internet
del Departamento de Parques de Miami-Dade en www.miamidade.gov/parks o
gue llamen al 305-755-7800.

29 DE AGOSTO, 5-7:30 PM

ECOAVENTURAS: PASEO EN BOTE DE KEY BISCAYNE PARA LA PUESTA
DE SOL

$35/Persona

Bienvenido abordo del Pelican Skipper para navegar alrededor de la isla de Key
Biscayne en un catamaran de 40 pasajeros con nuestra tripulacion experta.
Disfrute de maravillosas vistas de Key Biscayne y puntos histéricos como
Stiltsville y el Faro de Cabo Florida. Se requieren reservaciones.

Crandon Park Marina

4000 Crandon Blvd., Key Biscayne

(305) 365-3018

29 DE AGOSTO, 8 PM (las puertas abren a las 7 PM)

SERIE DE CONCIERTOS DE CABARET DEL VERANO
$20/Persona/Concierto; $55 para la serie de tres conciertos

La serie de conciertos de Cabaret del Verano presenta una variedad de artistas
mundiales de la masica, en un ambiente intimo durante los meses de verano. El
concierto de junio destacara al trio de Jazz Cindy Curtis & Company.

Crandon Park Marina

4000 Crandon Blvd., Key Biscayne

(305) 365-3018

Actividades Continuas

LUNES - VIERNES, 7:30 AM — 1:30 PM

ENTRENAMIENTO PARA ADULTOS POR LA MANANA

LUNES - VIERNES, 1:30 — 5:30 PM

ENTRENAMIENTO PARA ADULTOS POR LA TARDE

$81.25/semana

Programa continuo para adultos con discapacidades de desarrollo. Disfrute de
un programa rotativo de actividades de bienestar, artes y artesanias, viajes
comunitarios, vida, salud, y técnicas de independencia, decisiones, y nutricion.
AD Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 665-5319 / (305) 669-4052

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES, 11 AM — 12 PM

EJERCICIOS ACUATICOS DE BAJO IMPACTO

$45/15 sesiones

Ejercicios acuaticos que promueven la flexibilidad de las coyunturas, fuerza
muscular, coordinacion, y equilibrio para adultos.

Tamiami Pool


http://www.miamidade.gov/parks

11201 SW 24 St.
(305) 222-2128 / (305) 222-2175 (TDD)

MARTES Y JUEVES, 11 AM - 12 PM

EJERCICIOS ACUATICOS DE BAJO IMPACTO

$20/10 sesiones

Programa de ejercicios acuaticos para adultos con limitaciones fisicas.
Goulds Pool

21805 SW 114 Ave.

(305) 382-8160 / (305) 385-6230 (TDD)

MARTES Y JUEVES, 9:45 - 11 AM

TAI CHI

Gratis.

Aprenda 12 movimientos lentos y fluidos que mejoraran su equilibrio y
flexibilidad y reducen el estrés para adultos.

Westwind Lakes

6805 SW 152 Ave.

(305) 234-1673 / (305) 234-1712 (TDD)

MARTES Y JUEVES, 8 — 9 AM (BAJO IMPACTO); 9 - 10 AM (ALTO IMPACTO)
EJERCICIOS AEROBICOS

$30/por sesién

Una variedad de técnicas de ejercicios acuaticos facilitados por un instructor
certificado. Mejore su rendimiento, circulacion, coordinacion, equilibrio, y mucho
mas.

Rockway Pool

9460 SW 27 Dr.

(305) 752-4966 / (305) 385-6230

Martes y Jueves, 9 AM — 12 PM

PLAYING TUNES BEFORE NOON (LECCIONES DE MUSICA DE TECLADO)
$35/7 sesiones (sesiones de 30 minutos)

Lecciones en el teclado para adultos de todo nivel de habilidad.

Greynolds Park

18601 NE 22 Ave.

(305) 945-3425

MARTES Y JUEVES, 11 AM -12 PM

EJERCICIOS ACUATICOS

Clases de bajo impacto que se enfocan en la amplitud de movimiento, fuerza, y
rendimiento para adultos.

AD Barnes Pool

3401 SW 72 Ave.

(305) 665-5319 / (305) 669-4052



MIERCOLES, 3 -4 PM

NATACION PARA ACONDICIONAMIENTO FiSICO

$30/10 sesiones

Natacién como entretenimiento y ejercicio para adultos de 18+ con
discapacidades fisicas.

Palm Springs North Pool

7901 NW 176 St.

(305) 382-8160 / (305) 385-6230 (TDD)

VIERNES, 6 — 10:30 PM

VIERNES DIVERTIDOS

$40/semana

Programa continuo para adultos con discapacidades de desarrollo. Participe en
programas sociales con viajes comunitarios y actividades bajo techo. Trabaje
sobre técnicas de vida y seguridad.

AD Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 665-5319 / (305) 669-4052

SABADO, 10 AM — 12 PM

BOOK NOOK BY THE BAY (ALCOBA PARA LECTORES AL LADO DE LA
BAHIA)

$10/Adulto; $5/Nifio (edades 4 -14)

El primer sdbado de cada mes, disfrute de la hora familiar para contar cuentos,
artes y artesanias en el plantel, programas de ciencia, y mucho més. jCada mes
hay un tema distinto!

Deering Estate at Cutler

16701 SW 72 Ave.

(305) 235-1668

SABADO, 10 AM — 12 PM

CLUB DEPORTIVO JUVENIL DE SILLAS DE RUEDAS

$40/sesion (edades 9 afios 0 mayores)

Deportes para sillas de ruedas rotativas incluyen basquetbol, tenis, esgrima, y
ciclismo y golf.

Camp Matecumbe

13841 SW 120 St.

(305) 752-4966 / 305-385-6230 (TDD)

SABADO, 9 - 11 AM

TENIS EN SILLA DE RUEDAS

Gratis (edades 9 afios o mayores)

Instruccion en tenis los sabados para nifios y adultos con discapacidades fisicas.
Big Five Tennis Club

600 SW 92 Ave.

(305) 752-4966/ (305) 385-6230 (TDD)



SABADO, 11:30 AM — 1:30 PM

NATACION PARA ACONDICIONAMIENTO FiSICO

$30/10 sesiones (edades 9 — 20)

Natacion en carriles para diversién y ejercicio para adultos de 18+ con
discapacidades fisicas.

AD Barnes Pool

3401 SW 72 Ave.

(305) 382-8160 / (305) 385-6230 (TDD)

SABADO, 9 AM — 4:30 PM

SABADOS EN EL PARQUE

$40/semanales

Programa continuo para adultos con discapacidades de desarrollo. Participe en
programas sociales con viajes comunitarios y actividades bajo techo. Trabaje
sobre técnicas de vida y seguridad.

AD Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 665-5319 / (305) 669-4052

SABADO, 6:30 — 10 PM

SATURDAY NIGHT LIVE

$25/dia

Eventos especiales para adultos con discapacidades de desarrollo. Eventos
especiales en un programa rotativo que incluye tai chi, clases de danza, fogatas
campestres, y mas.

A.D. Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 665-5319/ (305) 669-4052
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