Calendario de actividades de Miami-Dade Parks para octubre del 2009

(AVISO: Las actividades y las fechas del calendario pueden cambiar).

OCT3,7-10PM

OCTAVA CELEBRACION ANUAL DE LA FUNDACION DEERING ESTATE:
WINE ON HARVEST MOON

Boletos VIP: $120 para los miembros, $150 no miembros;

Boletos General: $60 para los miembros, $75 no miembros.

Disfrute de buenos vinos, buena comida y buen arte. Unase a nosotros bajo la
luz dorada de la luna de la cosecha sobre la bahia de Biscayne. Disfrute de “La
Dolce Vita” — la dulce vida — una auténtica experiencia italiana con Strolling
Trovatori, presentado por la Escuela de Musica de FIU; Vini d’ltalia, vinos del
centro y norte de Italia presentado por Crown Wine and Spirits; y Cucina
deliziosa, cocina italiana auténtica preparada por un selecto grupo de los
mejores cocineros de Miami.

Deering Estate at Cutler

16701 SW 72 Ave.

(305) 235-1668, ext. 233

OCT 3, 10 AM - 12 PM

LIBROS JUNTO A LA BAHIA

Gratis con entrada ordinaria a la Quinta- $10 adultos; $5 nifios (edades de 4 a
14)

Celebrada el primer sabado del mes, Unase a nosotros para “libros junto a la
bahia”, donde los ricos recursos de la Quinta estan abiertos al publico para la
hora de cuentos familiares, artes y artesanias ecolégicas, programas de ciencias
y imas! Cada mes, la Quinta ofrece un tema ambiental, la hora de los cuentos y
muchas actividades.

Deering Estate at Cutler

16701 SW 72 Ave.

(305) 235-1668, ext. 233

OCT 3, 8 PM;

OCT 4, 3PM

ENRIQUE CHIA EN CONCIERTO

$40, $36, $28, $24, $18, $15/Persona

Pianista de musica clasica y popular en concierto.
Miami-Dade County Auditorium

2901 W. Flagler St.

(305) 547-5414, ext. 0

OCT 4, 5:30-8 PM
ECOAVENTURAS: RECORRIDO EN KAYAK AL ATARDECER Y BAJO LA LUZ
DE LA LUNA EN EL PARQUE CRANDON



$ 40/Persona (para edades de 9 afios 0 mas)

Cada mes jhay una nueva luna llena! Podré ver una espectacular puesta del sol
en el sur de la Florida desde el asiento de su kayak a medida que bogamos
sobre las aguas de Bear Cut y exploramos la parte secreta de Key Biscayne
bajo la luz de la nueva luna ascendente. Lleve zapatos cerrados para agua.
Reservaciones necesarias.

Crandon Park Visitor and Nature Center, (centro de naturaleza y visitantes)
6767 Crandon Blvd., Key Biscayne

Estacionamiento Lot #1, entrada por North Beach

(305) 365-3018

OCT 4, 12:30 PM - 5:30 PM

FESTIVAL DE MUSICA BLUEGRASS

La entrada es gratis. Estacionamiento; $5/carro; $10/autobus, camion o RV.
Disfrute de un dia completo de musica bluegrass por afamados artistas,
incluidos los New River Boys, Southern Shores, Corn Country, The Cruddy
Puppets, Alternative Tradition, Gospel with the Triumphants y The Old Time
Jammers. Se insta a los asistentes a que participen en sesiones musicales con
los artistas. Habra comida para comprar. Patrocinado por la South Florida
Bluegrass Association. Estos conciertos se celebran el primer domingo de cada
mes, excepto los dias feriados, en la zona de meriendas enfrente de Oleta River
Shelter en Greynolds Park. Para obtener mas informacion, sirvase llamar a la
South Florida Bluegrass Association por el 305-358-1800 o en
www.southfloridabluegrass.com.

Greynolds Park

17530 West Dixie Hwy.,

North Miami Beach, FL

(305) 945-3425

OCT 9, 8 PM

FACUNDO CABRAL EN CONCIERTO
Estrella de musica popular latina en concierto.
Miami-Dade County Auditorium

2901 W. Flagler St.

(305) 547-5414, ext. 0

OCT 10, 8 PM (hasta OCT 31)

EL ESCREMATORIO DEL DR. WILDE

Se garantiza que el Escrematorio del Dr. Wilde lo hara gritar cuando haga su
debut en el Dr. Wilde y su mundo en el Miami MetroZoo, el 10 de octubre. Esta
casa embrujada de 7,000 pies cuadrados aterrorizara a los visitantes con
escenas de horror de muertos vivos, cementerios, carnicerias, criaturas muertas
y mas, todo con la musica de leyendas fallecidas del rock como Jimi Hendrix y
Janis Joplin. Con una entrada de $5 por persona, esta mansion encantada se
mantendra abierta hasta el 31 de octubre. El Escrematorio pudiera no ser apto
para nifios pequefios.



Miami MetroZoo
12400 SW 152 St.
(305) 251-0400

OCT 10, 8 PM

MEME SOLIS EN CONCIERTO

$60, $55, $50, $45, $40, $35, $30/Persona
Artista cubano de musica popular en concierto.
Miami-Dade County Auditorium

2901 W. Flagler St.

(305) 547-5414, ext. 0

OCT 10,7 AM -5 PM

ECOAVENTURAS: RECORRIDO DE CANOA & ESNORQUEL EN INDIAN KEY
$ 50/Persona (para edades de 9 y mas)

iEsta si que es una EcoAventura! Montese en nuestro Eco-van con su guia
naturalista a medida que nos dirigimos a Indian Key, primera sede del gobierno
del Condado de Miami-Dade. Explore la isla en canoa, tal cual lo hicieron los
primeros habitantes en las postrimerias de los 1800s. Nade con esnoérquel en las
claras aguas y los arrecifes coralinos de los alrededores, jllenos de fauna!
Unase a nosotros mientras volvemos a contar los eventos histéricos y pasan el
dia explorando la isla a pie. Lleve puestos zapatos cerrados, buenos para andar
por el agua. Lleve su propio almuerzo. El viaje sale de A.D. Barnes Park Sense
of Wonder Nature Center. Esta aventura también se ofrece el 24 de octubre.
Reservaciones necesarias.

A.D. Barnes Sense of Wonder Nature Center

3401 SW 72 Ave.

(305) 365-3018

OCT 10, 7:30 AM - 12:30 PM

ECOAVENTURAS: PESCA EN KAYAK POR BISCAYNE BAY — CONVOY
POINT

$ 85/persona

Unase a pescadores expertos en esta excursion de pesca con guia a lo largo de
la orillas de la bahia de Biscayne en busca de barracudas, snook, permisos,
trucha marina, pez rojo y otros peces de agua poco profunda y remo de kayak.
Se requiere un kayak de pesca. Se proveera un chaleco de vida y equipos de
seguridad. Los participantes tienen que tener una licencia valida de pesca en
agua salada de la Florida. Punto de reunion Convoy Point. Se daran
instrucciones de como llegar alli cuando se haga la reservacion. Se requieren
reservaciones.

Castellow Hammock Park

22301 Southwest 162 Ave.

(305) 365-3018

OCT11&18,1-4PM



ALAS SOBRE MIAMI. PROGRAMA JUNIOR DE OBSERVACION DE
PAJAROS.

$25/Persona

En la primera sesion, venga y aprenda las destrezas esenciales de la
observacion de péjaros en el ambiente pacifico de Arch Creek Park. En la
segunda sesion, ponga en practica sus nuevas destrezas a medida que la clase
se da un viaje de observacion para que usted se inicie en este campo.
Certificado disponible. Se requieren reservaciones.

Arch Creek Park

1855 NE 135 St.

(305) 944-6111

OCT11&25,8-11 AM

VIAJE EN CANOA POR CHICKEN KEY

$25 adultos; $15 nifios (edades 9 - 14)

Disfrute de giras en canoa con guia de la bahia de Biscayne que parten del
muelle de la Quinta de Charles Deering hasta Chicken Key, isla de siete acres
de manglares y un criadero de pdjaros a una milla de distancia. La isla contiene
arenales y manglares y esta rodeada de dunas, planicies, lechos de algas y
zonas rocosas. Observe la fauna marina como, por ejemplo, los manaties y
tortugas de mar, asi como numerosas especies de pajaros. El programa ha sido
disefiado para principiantes y expertos. Por favor, lleve zapatos cerrados, ropa
cémoda, agua, un sombrero y crema para el sol.

Deering Estate at Cutler

16701 SW 72 Ave.

(305) 235-1668, ext. 233

OCT15&22,11 AM-1PM

PESCA EN FAMILIA

$15/Persona; $5 estacionamiento

Disfrute de los puntos basicos de la pesca a lo largo del sereno rio Oleta.
Encuentre a nuestros peces locales mientras aprende acerca de las carnadas,
pescar y clavar con garfios en nuestro turno de atrapar y soltar. Escuche relatos
de pesquerias y de como participar en practicas de administracion.

Arch Creek Park

1855 NE 135 St.

(305) 944-6111

OCT 16, 7 PM (RECEPCION CON LOS ARTISTAS - 6:30 PM)

SERIE DE CONCIERTOS EN EL DEERING ESTATE - “FLORIDA TRIAD”

$25 por concierto; $120 la subscripcion a la serie completa (seis conciertos)

La Serie de Piano - “Florida Triad” presentara la compositora invitada Tania Leon
con el pianista José R. Lopez en una colaboracion musical uniendo la masica e
historia de Espafia, Cuba y los Estados Unidos con el Sur de la Florida.

Deering Estate at Cutler

16701 SW 72 Ave.



(305) 235-1668, ext. 233

OCT 16, 8 PM

NOCHES TROPICALES

Gratis.

Una serie de conciertos familiares bajo las estrellas en celebracion de la musica
y la danza hispana. Patrocinado por Target. El salsero Rey Ruiz sera el invitado
especial.

Tropical Park

7900 SW 40 St.

(305) 271-0812

OCT 17

ALVAREZ GUEDES

$72, $62, $42/Persona

Comediante y moderador de radio cubano.
Miami-Dade County Auditorium

2901 W. Flagler St.

(305) 547-5414, ext. 0

OCT 17,9-11:30 AM

ECOAVENTURAS: CAMINATA ENTRE FLORES SILVESTRES DE LOS
EVERGLADES

$25/persona

Unase al fotografo y autor Roger Hammer en esta caminata a paso lento en
Long Pine Key en busca de flores silvestres en el fascinante Parque Nacional
de los Everglades. Encuentro en el lote de estacionamiento para visitantes
Ernest Coe en el Parque Nacional de los Everglades, 40001 State Road 9336,
Homestead. Hay transporte. Se requieren reservaciones.

Castellow Hammock Park

22301 Southwest 162 Ave.

(305) 242-7688

OCT 17, 8 PM — MEDIANOCHE

BAILE DE DISFRACES DE MONSTRUOS EN EL ESCREMATORIO DEL DR.
WILDE

$65/Persona, $50 para miembros de ZSF

Las sombras cobran vida y el encantamiento comienza en la Zoological Society
of Florida (ZSF) que da la bienvenida a monstruos adultos disfrazados y
criaturas de 21 afios o mas a la mayor y mejor fiesta de Halloween en el sur de
la Florida, The Monster Masquerade at Dr. Wilde’s Screamatorium, el
sabado 17 de octubre de 8:00 PM a la medianoche. Vaya adonde estan las
cosas salvajes y fiestee en lo oculto con criaturas que meten miedo de verdad
mientras que disfrutan de cocidos gratis y las barras abiertas del Dr. Wilde;
comidas del laboratorio que incluyen “dedos de duendes” para alimentar a los
mas jovenes; concursos de disfraces que le opondran a morirse de ganas de



ganar; y muasica que mantendra a los zombis bailando toda la noche. Cuando
cae la noche y lo savaje llama, el concurso de monstruos enmascarados del
Miami MetroZoo sera el Unico lugar en que estar. The Monster Masquerade
cuesta $65 por persona ($50 para miembros de ZSF). Grupos de cinco o mas
pueden llamar para conseguir mas detalles y precios. Las ganancias
beneficiaran la mision de conservacién y educacion sobre la fauna de ZSF.
Cualquiera que compre un boleto antes del 10 de octubre se entrar4 en una rifa
para ganar uno de los dos paquetes que incluyen una membresia familiar al
Miami MetroZoo y un tour VIP “detras de las rejas” (VIP Behind-the-Scenes
Tour). Los boletos estaran disponibles en la oficina de ZSF o en linea en
Www.miamimetrozoo.com.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400

OCT 18, MEDIODIA -5 PM

FESTIVAL DE PAPALOTES “KITETOBERFEST” EN EL PARQUE HAULOVER
GRATIS

Disfrute de una tarde de diversion familiar en este festival anual de cometas o
papalotes. Entre las actividades que tendran lugar estan: clases para hacer
cometas de papel, competencias de empinar cometas, caramelos lanzados
desde las cometas y la oportunidad de presenciar y disfrutar del espectaculo de
cientos de cometas en el cielo. Si desea mas informacion, llame a Skyward
Kites, al 305-893-0906.

Haulover Park

10800 Collins Avenue

Miami Beach, FL

OCT 18, 2 PM — 4 PM (favor de llegar a la 1:30 p.m.)

CRUCEROS POR LA BAHIA EN EL PELICAN ISLAND SKIPPER

$35 por persona

Todas las edades

Se ofrecen cruceros por la bahia en el “Pelican Island Skipper”, un catamaran
corintio de 45 pies. La embarcacion partira del Deering Estate y explorara las
aguas de la bahia de Biscayne. Un miembro del Deering Education &
Interpretive Staff educara a los pasajeros acerca de los pajaros, los mamiferos
marinos, los amerindios y los primeros pioneros. La nave cumple con las reglas
de la Guardia Costera y es accesible para discapacitados. Se monitorea el
tiempo y las condiciones del agua antes de la partida. Los viajes se pueden
cancelar y reprogramar a causa de las condiciones del tiempo. Cupo limitado.
Para reservar, sirvase llamar al 305-235-1668 ext. 233.

Deering Estate at Cutler

16701 SW 72 Avenue

Miami, FL 33157

www.deeringestate.org

305-235-1668



OCT 23

FORMULA V EN CONCIERTO
$78, $68, $58, $48/Persona
Artistas hispanos en concierto.
Miami-Dade County Auditorium
2901 W. Flagler St.

(305) 547-5414, ext. O

OCT 24, 10 AM & 8 PM

COMPETENCIA DE ESCULTURA FiSICA “DAYANNA CLASICA”
Preliminarios $22; Finales $42, $37, $27/Persona

Competencia de esculturismo fisico autorizado.

Miami-Dade County Auditorium

2901 W. Flagler St.

(305) 547-5414, ext. 0

OCT 24, 10 AM — 12 PM (ENCUENTRO EN EL CENTRO DE VISITANTES A LAS MEET
AT THE VISITOR’S CENTER AT 9:45 AM)

GIRA ECOLOGICA EN BICICLETA

$25/Persona; $20/Persona (en su propia bicicleta)

Pasee por las pistas y explore las vistas escénicas mientras que aprende sobre
el paso historico de la Quinta. Se celebra el cuarto sébado de cada mes.
Deering Estate at Cutler

16701 SW 72 Ave.

(305) 235-1668, ext. 233

OCT 30,7-10PM

LUNA DEL CAZADOR

Gratis.

Bajo el atractivo y encanto de la luna llena, la Southern Cross Astronomical
Society le guiard mediante una exploracion de los cielos. Habra hamburguesas,
perros calientes, galleticas y refrescos, disponibles para su compra. Lleve altea

para dorar en la fogata.
Fruit & Spice Park
24801 SW 187 Ave.
(305) 247-5727

OCT 30, 5:30-8 PM

ECOAVENTURAS: AVENTURA EN KAYAK AL ATARDECER Y BAJO LA LUZ
DE LA LUNA EN CRANDON PARK

$ 40/Persona (Para edades de 9 y mas)

jCada mes hay una luna llena! Usted puede ver una puesta del sol espectacular
del sur de la Florida desde el asiento de un kayak a medida que remamos sobre
las aguas de Bear Cut y exploramos la parte secreta y olvidada de Key Biscayne
con la luz de la luna creciente. Lleve zapatos cerrados para andar por el agua.
Se requieren reservaciones.



Crandon Park Visitors & Nature Center
6767 Crandon Blvd., Key Biscayne

Parking Lot #1, North Beach Entrance
(305) 365-3018

OCT 30,7 PM-11PM

NOCHE DE MIEDO EN EL ZOOLOGICO

$10.95/persona, $9.95 para miembros de ZSF

“Spooky Zoo Night”, un nuevo evento familiar para las Ultimas horas de la noche,
tendra lugar el viernes 30 de octubre de 7 PM — 11 PM. La noche incluira la
admision a Dr. Wilde’s Screamatorium, la casa embrujada de Dr. Wilde’s World,
paseos tenebrosos en tranvia, paseos en carrusel que meten miedo, peliculas
de terror, cuentos de miedo en el Anfiteatro alrededor de una fogata, y clases de
baile “thriller” en la Plaza Aviario. Estaciones de dulces, teatro callejero
ambulante y encuentros con criaturas como las tarantulas, escorpiones y
serpientes, que afiadiran interés a los caminos. Este evento concluira con el
desfile de los enmascarados.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400

OCT30&31,11AM-4PM

METROBOQO!

Admision general al Zooldgico: $15.95/adulto, $11.95/nifio (3-12) méas
impuestos.

iMetroBoo! Vuelve al Miami MetroZoo el viernes 30 de octubre y el sdbado 31 de
11:00 AM a 4:00 PM. Incluido con la admisién al MetroZoo, familias y nifios de
12 aflos 0 menos estan invitados para hacer “trick-or-treat” en disfraces,
participe en concursos de disfraces, vea actuaciones especiales, haga
artesanias de Halloween, vea a nuestros animales salvajes con sus regalos de
Halloween jy mas! Habra musica y juegos con premios divertidos. Radio Disney
AM 990 y The Coast 97.3 FM. Hasta los propios animales del MetroZoo
recibiran regalos especiales de Halloween durante las charlas previstas de los
cuidadores.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400

Actividades en curso

DIARIAMENTE, 10:30 AM. Y 3 P.M.

VISITAS A LA HISTORICA MANSION DE DEERING

Gratis con la admisién a la propiedad.

Esta visita destaca la historia que rodea la Quintas Deering en Cutler y la historia de Charles
Deering. Los huéspedes podran visitar la 1 2 y 2 2 planta de la Casa y la cabafia de Richmond,
asi como el sétano de la Casa de piedra.

Deering Estate en Cutler



16701 SW 72 Ave.
Miami, FL 33157
(305) 235-1668 ext. 233

DIARIAMENTE, 12:30 P.M.

VISITAS DE AREAS NATURALES

Gratis con la admisién a la propiedad.

Unase a un guia naturalista en la caminata, siguiendo tras las huellas de los primeros habitantes
de la Florida. Vaya de excursién por un bosque exuberante de arboles de hojas caducas
tropicales y vifias colgantes por el camino de los amerindios de fines del siglo XIX que llegaria a
ser la primera calle Cutler/Ingram Highway.

Deering Estate en Cutler

16701 SW 72 Ave

Miami, FL 33157

(305) 235-1668 ext. 233

DIARIAMENTE, 9 AM. — 4 P.M. (TODO EL ANO)

ECOAVENTURAS: CENTRO DE LA NATURALEZA Y DE VISITANTES DEL PARQUE
CRANDON

$5 por vehiculo, $10 por autobus. El Centro de la Naturaleza y de Visitantes del Parque Crandon
es su entrada a la Reserva Bear Cut, un hbitat islefio natural de 264 acres en una isla de
barrera situada en el extremo norte de Key Biscayne. Las visitas guiadas y los programas
educativos son ofrecidos todo el afio para todas las edades — desde recorridos playeros en la
bajamar hasta vadeos marinos, hasta observacion de aves, canoa, kayak, buceo con esnérquel y
ciclismo.

Crandon Park Visitors & Nature Center

6767 Crandon Blvd., Key Biscayne

Estacionamiento #1, Entrada al norte de la playa

(305) 361-6767 ext. 112

DIARIAMENTE, 9:30 AM A MEDIODIA

ECOAVENTURAS: AVENTURAS EN KAYAK EN EL PARQUE CRANDON

$30 por persona (Para las edades de 9 afios para arriba) Dé una vuelta en el kayak a lo largo de
las hermosas aguas poco profundas de Key Biscayne y explore las areas protegidas de la
Reserva Bear Cut, donde la tierra se une al mar. Unase a nosotros para descubrir los peces
tropicales, rayas aguila, estrellas de mar y aves costeras que comparten este ambiente fragil y
extraordinario. Este viaje es una gran introduccion a la navegacion en kayak y al buceo con
esnorquel y estamos seguros de que sera el punto culminante de su visita al Parque de Crandon.
Se requiere reservacion.

Centro Natural y de Visitantes del Parque Crandon

6767 Crandon Blvd., Key Biscayne

Estacionamiento #1, Entrada al norte de la playa

(305) 365-3018

DIARIAMENTE, 10 AM a 5 PM

AVIARIO DE VUELO LIBRE

Encuéntrese de cerca y en vuelo libre con aves asiaticas raras y exéticas. Véalas construir sus
nidos y cuidar sus crias. Aviario Familiar de Bankers de Norteamérica, Wings de Asia.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400 o www.miamimetrozoo.com

DIARIAMENTE, 10:30 AM & 2:30 PM

ALIMENTACION DE AVES

Siga a los cuidadores de aves para divertirse y recibir informacion mientras ellos van por todo el
aviario alimentando a las aves.



Aviario Familiar de American Bankers, Wings de Asia
Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400

www.miamimetrozoo.com

DIARIAMENTE, 9:30 AM -5 PM

ACTIVIDADES BAJO TECHO

Observe a los patos nadar en la parte superior y bajo el agua con los peces y tortugas a través
del cristal de visién de la cubierta situado en el interior climatizado del Centro de Observacion.
Pase por detras de dos cascadas para ver el aviario desde lo alto y entérese de cdmo usted
puede tomar parte en los esfuerzos locales de conservacion en el Centro de Conservacién de
Potamkin.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400

www.miamimetrozoo.com

DIARIAMENTE, 9:30 AM -5 PM

ENCUENTROS CON LOS DINOSAURIOS

Vea una pelicula que muestra el vinculo entre dinosaurios y aves en el Centro de Investigacion
de Campo, a continuacion busque el esqueleto de “Dig Pit", dinosaurio carnivoro de 40 pies de
largo en un pozo de ambiente simulado de excavacion de fésiles.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400

www.miamimetrozoo.com

10AM -5PM

iTOADSTOOL!

ToadStool es un lugar para la diversion, la observacion, el aprendizaje y para deleitar a toda la
familia. Usted puede observar ranas de dardos venenosos envueltas en batallas feroces, mire a
peces ciegos de cuevas capaces de nadar sin chocar unos con otros, vea escorpiones
emperador y conozca una gran serpiente piton de Birmania.

Commercebank Children’s Zoo

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400

Www.miamimetrozoo.com

ABIERTOS DIARIAMENTE DE 11 AM HASTA LAS 4 PM

ESTACION DE ALIMENTACION DE LA JIRAFA SAMBURU

Costo: $2. Usted recibira para alimentar a nuestras jirafas vegetales deliciosos como lechuga
romana o lechuga iceberg, col rizada o berza. Los visitantes tienen la oportunidad de caminar
hasta una rampa construida que lo llevara a una plataforma elevada desde donde se observa la
exhibicién de jirafas.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400

Www.miamimetrozoo.com

VISITA CON GUIA POR LOS PINARES DE ZONAS ROCOSAS

Camine a través de este habitat del que dependen la tortuga de tierra, el gran biho cornudo y la
llamada pantera de la Florida. Entérese de mas informacioén sobre el mayor remanente del
condado de los exéticos pinares nativos que no existen en ninguna otra parte del mundo. Se
programan visitas a pie a través del Departamento de Educacién en el (305) 255-5551.



Miami MetroZoo
12400 SW 152 St.
Wwww.miamimetrozoo.com

DIARIAMENTE,1:30 PM (con un show adicional a las 2:30 p.m. los fines de semana y dias
festivos)

LA GUARIDA DE LOS DESCUBRIMIENTOS DE DIEGO

En el Commercebank Children's Zoo, jvea a Diego en su sala de descubrimientos! La estrella de
Nick Jr. Go, Diego, Go!, Uno de los principales shows preescolares de la televisién comercial, ha
comenzado sus destacadas actuaciones.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400 o www.miamimetrozoo.com

LUNES Y MIERCOLES, 11 a.m. — Mediodia

EJERCICIOS ACUATICOS DE POCO IMPACTO

$30 por 10 sesiones.

Ejercicios en el agua para adultos para promover la flexibilidad de las articulaciones, la fuerza
muscular, la coordinacioén y el equilibrio.

Palm Springs North Pool

7901 NW 176 St.

(305) 945-3425

LUNES Y MIERCOLES, 5 pm — 6 pm

EQUIPOS DE BALONCESTO

$40 al mes

Aprenda las técnicas y destrezas del baloncesto y los ejercicios. Compita en las Olimpiadas
Especiales. Para adultos de 21 afios 0 mas con discapacidades del desarrollo.

A.D. Barnes Park

3401 SW 72nd Ave., Miami, FL

305-665-5319

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES, 11 a.m. -12 p.m.

EJERCICIOS ACUATICOS DE POCO IMPACTO

$45 por 15 sesiones

Ejercicios en el agua para los adultos para promover la flexibilidad de las articulaciones, la fuerza
muscular, la coordinacion y el equilibrio.

Tamiami Park

11201 SW 24 st.

(305) 222-2128

LUNES - VIERNES, 8:30 a.m. — 2:30 p.m.

DIA DE ENTRENAMIENTO PARA ADULTOS

$117.50 a la semana

Adultos de 18 afios de edad o mas con discapacidades del desarrollo podran participar en un dia
significativo de actividades. El objetivo de las actividades de orientacion es enfocarse en las
habilidades para la vida, las habilidades sociales, la integracién con la comunidad, la autoayuda,
la nutricién, la higiene, el arte, la danza y el estado fisico. Nuestro enfoque centrado en los
individuos incluye un equipo formado por el participante, los padres o el guardian, el personal de
Parques y otros que trabajan de conjunto para implementar un plan individualizado.

AD Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 665-5319 / (305) 669-4052

LUNES — VIERNES, 2:30 p.m. —5:30 p.m.
GUARDERIA DE ADULTOS



$45 por semana

Adultos de 18 afios 0 mas con discapacidades del desarrollo se les proporcionara un entorno de
aprendizaje guiado en el que van a aprender las actividades del ocio, la condicion fisica y seguir
desarrollando el ejercicio de las habilidades sociales adecuadas, trabajo en equipo y habilidades
para la vida diaria.

A.D. Barnes Park

3401 SW 72nd Ave Miami, FL

305-665-5319

Agosto 24, 2009 — Junio 9, 2010

Lunes - viernes de 2pm — 6pm

PROGRAMA DE FUERA DE LA ESCUELA PARA NINOS DISCAPACITADOS.

Gratuito

Los nifios participan en una variedad de actividades incluyendo, pero no limitado, a los deportes,
artes y artesanias, ayuda con las tareas, viajes de campo y alfabetizacion. El programa se
ejecutara en un dia completo en los dias de la planificacion de los maestros y la mayoria de los
dias festivos.

Coral Estates Park

1405 SW 97th Ave Miami, FL

305-226-1622

Goulds Park

11350 SW 216 St Miami, FL

305-234-1673

Camp Matecumbe

13841 SW 120th St Miami, FL

305-752-4966

Tamiami Park

11201 SW 24th St Miami, FL

305-222-2128

Westwind Lakes

6805 SW 152nd Ave Miami, FL

305-380-9106

Greynolds Park

17530 West Dixie Highway North Miami Beach, FL

305-945-3425

MARTES Y JUEVES, 9 am — mediodia

TOCANDO MELODIAS ANTES DEL MEDIODIA

$35 por 7 sesiones (de 30 minutos)

Lecciones de teclado para los adultos de todas las capacidades. Principiantes y nivel intermedio
bienvenidos.

Greynolds Park

18601 NE 22 Ave.

(305) 945-3425

MARTES Y JUEVES, 9:45 a.m. - 11 a.m.

TAI CHI

Gratuito

Aprenda 12 movimientos de flujo lento que mejoran el equilibrio y la flexibilidad y reducen el
estrés.

Westwind Lakes Park

6805 SW 152 Ave.

(305) 234-1673

MARTES Y JUEVES, 11 a.m. — Mediodia
EJERCICIOS ACUATICOS DE POCO IMPACTO



$30 por 10 sesiones

Ejercicios en el agua para los adultos para promover la flexibilidad de las articulaciones, la fuerza
muscular, la coordinacion y el equilibrio.

A.D. Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 226-1622

MARTES Y JUEVES, 11 a.m. — Mediodia

EJERCICIOS ACUATICOS DE POCO IMPACTO

$30 por 10 sesiones

Ejercicios en el agua para los adultos para promover la flexibilidad de las articulaciones, la fuerza
muscular, la coordinacién y el equilibrio.

Goulds Pool

21805 SW 114 Ave.

(305) 234-1673

MARTES Y JUEVES, 12 -1 p.m.

PRACTICAS DE NATACION

$ 30 por 10 sesiones

Préactica de natacién para adultos de 18 afios en adelante con discapacidades fisicas y
sensoriales. Los participantes ya deben ser capaces de nadar. Se ofrecera instruccion sobre el
refinamiento de la brazada.

Goulds Pool

21805 SW 114 Ave.

(305) 382-8160

MARTES, JUEVES Y VIERNES

APRENDA A NADAR

$30 por 10 clases

Clases de natacion para nifios y adultos con discapacidades fisicas. Horarios varios.
Goulds Pool

21805 SW 114 Ave.

(305) 382-8160

MARTES Y JUEVES

8 -9 a.m. (POCO IMPACTO); 9 -10 a.m. (MUCHO IMPACTO)

AEROBICOS ACUATICOS

$30 por 10 sesiones

Aprenda una variedad de técnicas de ejercicios acuaticos facilitados por un instructor certificado.
Mejore su resistencia, circulacion, balance/equilibrio y mucho mas.

Rockway Pool

9760 SW 27 Dr.

(305) 752-4966

MARTES Y JUEVES, 5p.m.—6 p.m.

EQUIPO DE NATACION

$40 por mes

Aprenda las técnicas de natacién y participe en competencias de las Olimpiadas Especiales de
natacion. Los participantes deben tener habilidades basicas de natacion. Para adultos de 21
aflos 0 mas con discapacidades de desarrollo.

A.D. Barnes Park

3401 SW 72nd Ave Miami, FL

305-665-5319

MIERCOLES, 3 -4 p.m.
PR ACTICAS DE NATACION



$ 30 por 10 sesiones

Préactica de natacién para adultos de 18 afios 0 mas que tengan discapacidades fisicas y
sensoriales. Los participantes deben ser capaces de nadar ya. Instruccion sobre el refinamiento
de la brazada.

Palm Springs North Pool

7901 NW 176 St.

(305) 382-8160

MIERCOLES, 5:30 — 6:30 p.m. (HASTA octubre)

HOMERUN HITTERS

$35 por 8 sesiones

Programa para nifios con autismo de edades de 6 afios 0 méas. Aprenda los fundamentos del
so6ftbol tales como el trabajo en equipo, la deportividad, la captura, el lanzamiento, el bateo las
corridas.

Coral Estates Park

1405 SW 97th Ave.

Miami, FL

305-226-1622

CLUB DE ESGRIMA DE LOS VIERNES
Del 28 de agosto del 2009 al 4 de junio del 2010
Viernes 5:30 — 6:30 p.m. (nifios)
6:30 — 7:30 p.m. (adultos)
$35 por 8 sesiones
La instruccion de esgrima para nifios y adultos con discapacidades fisicas.
Tamiami Park
11201 SW 24th St., Miami, FL
305-222-2128

VIERNES 6 — 10:30 p.m.

DIVERSION LOS VIERNES

$40 por semana

Programa en curso para adultos con discapacidades del desarrollo. Participe en los programas
sociales con excursiones comunitarios y las actividades bajo techo. Trabaje en las habilidades
sobre la vida y de seguridad.

AD Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 665-5319 / (305) 669-4052

SABADOS, 9 a.m. — 4:30 p.m.

SABADOS EN EL PARQUE

$40 por semana

Programa en curso para adultos con discapacidades del desarrollo. Participe en los programas
sociales con excursiones comunitarias y las actividades bajo techo. Los participantes
aprenderan lo basico para manejar su vida y mantenerse seguros.

AD Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 665-5319 / (305) 669-4052

SABADO 1 -3 p.m.

GOALBALL

Gratuito

Aprenda y participe en el juego competitivo de “Goalball”. Para nifios y adultos con impedimentos
visuales.

NFL YET Center

7090 NW 22 Ave.



(305) 234-1673

SABADO, 10 a.m. — 12 p.m.

DEPORTES PARA JOVENES EN SILLAS DE RUEDAS

Participe en las clinicas de rotacién de sillas de ruedas deportivas incluyendo pero no limitado a,
baloncesto, tenis, esgrima y ciclismo de mano.

Camp Matecumbe

13841 SW 120 St.

(305) 382-8160

SABADO 9 — 10 a.m. (PRINCIPIANTES); 10 — 11 a.m. (AVANZADOS)

TENIS EN SILLA DE RUEDAS

Gratuito

Aprenda de un profesional a jugar tenis en silla de ruedas. Este programa esta abierto a adultos
y nifios de 9 afios en adelante con discapacidades fisicas.

Big Five Tennis Club

600 SW 92 Ave.

(305) 382-8160

SABADO, 11:30 AM- 1 p.m.

PRACTICAS DE NATACION

$ 30 por 10 sesiones

Préactica de natacién para personas de 9 a 20 afios que tengan discapacidades fisicas y
sensoriales. Los participantes ya deben ser capaces de nadar. Se brindara informacién sobre el
refinamiento de la brazada.

A.D. Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 382-8160

SABADOS, 3 p.m. -5 p.m.

JUDO PARA PERSONAS CON IMPEDIMENTOS VISUALES

Gratis

Los participantes aprenderan los fundamentos del judo impartidos por un instructor de judo de
EE.UU. También estaran disponibles oportunidades para la competencia. Este programa esta
disponible para personas de 6 afios 0 mas con una discapacidad visual.

NFL/Yet Center

7090 NW 22nd Ave Miami, FL

305-382-8160



