Calendario de actividades de Miami-Dade Parks para septiembre del 2009

(AVISO: Las actividades y las fechas del calendario pueden cambiar).

1, 8, 15, 22, 29 de septiembre, 11 AM — 11:30 A.M.

HORA DE LECTURA DE CUENTOS PARA NINOS

Entrada gratuita

Todos los martes en el Gold Coast Railroad, disfrute de una hora de lectura para nifios en edad
preescolar - gratuita para todos (jpadres, por favor consideren convertirse en lectores de historia
voluntarios!) Para mas informacion, llame a Mike Hall al 305-505-5405.

Gold Coast Railroad Museum

12450 SW 152nd Street

Miami, FL 33177

Junto al MetroZoo

2,9, 16, 23, 30 de septiembre, 11 AM -1 PM

PASEO EN TREN GRATIS LOS MIERCOLES

Precios de admision: adultos $6, nifios $4 (nifios menores de 3 afios entran gratis — s6lo pagan
$2.50 por el paseo del tren)

Todos los miércoles paseo en un tren gratis con la compra de entrada al museo Gold Coast
Railroad— uno por persona (paseos adicionales $2.50 cada uno). Para més informacion, por
favor llamar a Victoria Hawkings al 305-253-0063.

El tren sale puntualmente a las 11:00 a.m. y a la 1:00 p.m.

Gold Coast Railroad Museum

12450 SW 152nd Street

Miami, FL 33177

Junto al MetroZoo

3, 10, 17, 24 de septiembre, 10:00 AM — 7:00 PM

“TRAINS ‘TIL DUSK” — (TRENES HASTA EL CREPUSCULO)

Adultos $6, nifios $4 (nifios menores de 3 afios entran gratis)

Todos los jueves disfrute de todas las experiencias maravillosas que normalmente esperas en el
Gold Coast Railroad Museum, ahora abierto hasta las 7:00 p.m. los jueves. Paseos de tren
disponibles a $2.50 por persona (con comprobante de admision). Para méas informacion, por
favor llame a Victoria Hawkins o a Connie Greer al 305-253-0063

Gold Coast Railroad Museum

12450 SW 152nd Street

Miami, FL 33177

Junto al Metro Zoo

(305) 253-0063

4 de septiembre, 7:00 PM — 11:00 PM

PASEO EN CANOA A LA LUZ DE LA LUNA

$ 40 adultos (edades 18 y més). El espacio es limitado, se requieren reservaciones.

iTome un paseo en canoa a través de la Bahia de Biscayne hasta Chicken Key bajo la luz de la
luna llena! Un miembro del equipo docente e interpretivo de “Deering” les acompafiara a
Chicken Key y a la misma vez compartird algunos de los factores/hechos ecolégicos de la bahia.
Esta aventura nocturna incluye una fogata de campamento y aperitivos en la isla.

Deering Estate en Cutler

16701 SW 72 Ave.

(305) 235-1668 ext.: 233

4 de septiembre, 5:30 PM- 8:00 PM



AVENTURAS EN LA NATURALEZA: Aventura en kayak por Crandon Park al atardecer y bajo la
luz de la luna

$40 / Persona (de edades 9 para arriba)

jCada mes hay una luna llena! Usted podra presenciar una espectacular puesta del sol del Sur
de la Florida, desde el asiento de un Kayak mientras rema en las aguas tranquilas de Bear Cuty
explora la parte secreta e inolvidable de Key Biscayne bajo la luz de la luna creciente. Se
recomienda que utilice zapatos impermeables. Se requieren reservaciones.

Crandon Park Visitors & Nature Center

6767 Crandon Blvd., Key Biscayne

Estacionamiento #1, Entrada Norte de la Playa

(305) 365-3018

4,11, 18, 25 de septiembre (), 10:30 AM — 11:30 AM

DIVERSION CON COMIDA LOS VIERNES

Precio de entrada al museo: adultos $6, nifios $4 (nifios menores de 3 afios gratis)

Todos los viernes participe en nuestro programa de artesania hecho con comestibles para nifios
de edad preescolar. Los padres entran gratis con el precio de entrada regular. Los nifios pagan
$2 con entrada pagada. (jSon bienvenidas los padres que quieran ser voluntarios!) Para mayor
informacion por favor llame a Mike Hall al (305) 505-5405.

Gold Coast Railroad Museum

12450 SW 152nd Street

Miami, FL

Junto al MetroZoo

5 de septiembre, 10 AM — 4 PM

JARDIN DE VEGETALES, JARDINERIA DE CONTENEDOR, VEGETALES INUSUALES
$35 por persona

Instructor: Chris Rollins

Aprenda a cultivar vegetales, desde un acre hasta una maceta. La clase le va a explicar las
técnicas utilizadas para producir vegetales en canteros y contenedores. La Ultima porcion de la
clase se basa en vegetales tropicales que no necesitan fumigacion.

Fruit & Spice Park

24801 SW187 Ave.

Homestead, FL

(305) 247-5727

5 de septiembre, 11 AM — 4 PM

EL PRIMER SABADO GRATIS

Entrada gratis.

En el primer sabado de cada mes, la entrada al Museo Gold Coast Railroad es gratis todo el dia
y habra helado gratis (segun la disponibilidad) desde el mediodia hasta las 2:00 p.m. Para mayor
informacion llame a Mike Hall o a Connie Greer al (305) 253-0063

Gold Coast Railroad Museum

12450 SW 152nd Street

Miami, FL 33177

Junto al MetroZoo

Septiembre 5, 10:00 a.m. — 12:00 p.m.

“BOOK NOOK BY THE BAY” — (Esquina de Libros al Costado de la Bahia)

Gratis con el precio regular de entrada — $10 adultos, $5 nifios (edades de 4 - 14)
Acomparfienos el primer sdbado de cada mes en “Book Nook by the Bay,” (Esquina de Libros en
la Bahia) en donde la familia puede disfrutar de dos horas de cuentos de libros para nifios,
artesanias ecologicas, programas de ciencia y mucho mas. Cada mes el Deering Estate ofrece
un tema en el cual el topico es el medio ambiente, una hora de lectura y una serie de
actividades. Tendra lugar en distintos sitios histdricos dentro del Deering Estate.

Deering Estate en Cutler



16701 SW 72 Ave.
(305) 235-1668 ext. 233

6y 27 de septiembre, 11:00 AM — 1:00 PM

PESCAR ENTRE FAMILIA

$15 por persona; Estacionamiento $5

Disfrute de los fundamentos basicos de la pesca y a la misma vez disfrute la serenidad del Rio
Oleta. El programa les ofrece encuentros con peces locales, mientras que a la vez aprenderas
como preparar la carnada, pescar y después soltar el pez. Escuche historias de la tradicion de la
pescay coOmo participar en las practicas de administracién. Para toda la familia.

Arch Creek Park

1855 NE 135 St.

(305) 944-6111

6y 20 de Septiembre, 8:00 AM - 11:00 AM

RECORRIDO EN CANOA POR LA ISLA “CHICKEN KEY” - (CHICKEN KEY CANOE TOUR)
Adultos $25, nifios $15 (edades 9 -14)

Disfrute los paseos en canoa guiada en la Bahia Biscayne que salen de la Finca Deering hasta la
isla Chicken Key. La isla contiene dunas de arena y bosques de manglar creados por el hombre,
rodeados por barras de arena, marismas, praderas marinas y restos de rocas. Observe vida
salvaje marina como manaties y tortugas marinas, asi como numerosas especies de aves. El
programa esta diseflado para principiantes y expertos por igual. Por favor use zapatos cerrados,
ropa cémoda, agua, una gorra/sombrero y protector solar.

Deering Estate at Cutler

16701 SW 72 Ave.

(305) 235-1668 ext. 233

19 de septiembre, 10:00 AM — 1:00 PM

CULTIVO DE ALIMENTOS EN SU JARDIN

$25 por persona

Instructor: Chris Rollins

Este es un enfoque realista/practico para que logre cultivar cantidades Utiles de vegetales en su
propio jardin durante todo el afio. El énfasis estara en plantas que requieran poco
mantenimiento, que pueden ser introducidas en su jardin actual. Las semillas y los recortes
seran distribuidos a los participantes de la clase.

Fruit & Spice Park

24801 SW 187 Ave.

(305) 247-5727

24 de septiembre, 10:00 AM — 1:00 PM

TOUR HISTORICO AGRICOLA

$25 por persona

Guia turistico: Chris Rollins

Viaje al pasado, hacia dias mas sencillos cuando el Redland era una comunidad agricola
tropical y visite algunas de las primeras fincas del area histérica del Redland. Esta es una rara
oportunidad de ver estas granjas y haciendas privadas y hablar con algunas personas muy
especiales. Los participantes deberan llegar con anticipacion para registrarse y después viajar
juntos en caravana a los lugares Unicos.

Fruit & Spice Park

24801 SW 187 Ave.

(305) 247-5727

26 de septiembre, 9:00 AM — 12:00 PM

16 ACONTECIMIENTO ANUAL DEL DIA NACIONAL PUBLICO

El esfuerzo de voluntarios practicos mas grande de la nacién para mejorar y aumentar las tierras
publicas de las cuales todos disfrutamos.



Greynolds Park

17530 W. Dixie Hwy.

(305) 945-3425 o0 (305) 948-2891
Arch Creek Park

1855 NE 135 Street

North Miami, FL

(305) 944-6111

Agosto 24, 2009 — Junio 11, 2010

PROGRAMA EXTRAESCOLAR DE LOS PARQUES DE MIAMI-DADE

Los precios varian. Para mayor informacioén visite www.miamidade.gov/parks.

Los padres pueden acudir el programa extraescolar de Parques de Miami-Dade a partir del 24 de
agosto 2009, desde las 2:00 p.m. hasta las 6:00 p.m., en un gran nimero de parques a través
del Condado para nifios de 6 a 14 afios. Ademas, programas de dias completos estaran
disponibles en los dias de trabajo de maestros y dias festivos durante el afio escolar. El
programa después de clases de los Parques de Miami-Dade ofrece una variedad de actividades
y servicios diarios. Las sesiones diarias comienzan con ayuda para las tareas, seguidas por
juegos activos, ejercicios, nutricion y practicas sostenibles, de acuerdo con el objetivo del
programa "Fit to Play, Green it Up" que fue ensefiado a los nifios durante el campamentos de
verano del programa de Parques de Miami-Dade. También se ofrecen como artes y artesania y
mas.

Los Parques de Miami-Dade también ofrecen un programa extenso de desarrollo deportivo que
sigue el calendario de deportes del afio escolar. Comienza con fatbol de bandera, seguido mas
tarde en el afio por baloncesto, defensa, atletismo y esgrima, tenis, béisbol y fatbol.

El Departamento de Parques de Miami-Dade también ofrece programas extraescolares para
niflos con discapacidades, de 6 a 21 afios de edad, financiados por el Fideicomiso de los Nifios,
gue se ofrecen en seis localidades de parques. Estos son: Camp Matecumbe, Tamiami,
Westwind Lakes, Greynolds, Coral Estates y Goulds. El programa incluye artes culturales,
alfabetismo, aptitud fisica, nutricidn, higiene, meriendas y excursiones.

Los nifios interesados en las artes pueden asistir a los programas extraescolares ofrecidos en el
Centro Artistico y Cultural del Patrimonio Africano, donde pueden aprender musica vocal e
instrumental, danza, teatro y técnicas de artes visuales. También pueden asistir al Centro
Artistico y Cultural Hispano “Raices” donde los nifios pueden aprender danzas oriundas de
diversos paises de habla hispana, el arte de las marionetas, clases de musica instrumental y
artes y oficios. Se dispone de transporte desde algunas escuelas, con un costo adicional
semanal.

Actividades en curso

DIARIAMENTE, 10:30 AM. Y 3 P.M.

VISITAS A LA HISTORICA MANSION DE DEERING

Gratis con la admisién a la propiedad.

Esta visita destaca la historia que rodea la Quintas Deering en Cutler y la historia de Charles
Deering. Los huéspedes podran visitar la 1 2 y 2 2 planta de la Casa y la cabafia de Richmond,
asi como el s6tano de la Casa de piedra.

Deering Estate en Cutler

16701 SW 72 Ave.

Miami, FL 33157

(305) 235-1668 ext. 233

DIARIAMENTE, 12:30 P.M.
VISITAS DE AREAS NATURALES



Gratis con la admisién a la propiedad.

Unase a un guia naturalista en la caminata, siguiendo tras las huellas de los primeros habitantes
de la Florida. Vaya de excursién por un bosque exuberante de arboles de hojas caducas
tropicales y vifias colgantes por el camino de los amerindios de fines del siglo XIX que llegaria a
ser la primera calle Cutler/Ingram Highway.

Deering Estate en Cutler

16701 SW 72 Ave

Miami, FL 33157

(305) 235-1668 ext. 233

DIARIAMENTE, 9 A.M. — 4 P.M. (TODO EL ANO)

ECOAVENTURAS: CENTRO DE LA NATURALEZA Y DE VISITANTES DEL PARQUE
CRANDON

$5 por vehiculo, $10 por autobus. El Centro de la Naturaleza y de Visitantes del Parque Crandon
es su entrada a la Reserva Bear Cut, un habitat islefio natural de 264 acres en una isla de
barrera situada en el extremo norte de Key Biscayne. Las visitas guiadas y los programas
educativos son ofrecidos todo el afio para todas las edades — desde recorridos playeros en la
bajamar hasta vadeos marinos, hasta observacion de aves, canoa, kayak, buceo con esnérquel y
ciclismo.

Crandon Park Visitors & Nature Center

6767 Crandon Blvd., Key Biscayne

Estacionamiento #1, Entrada al norte de la playa

(305) 361-6767 ext. 112

DIARIAMENTE, 9:30 AM A MEDIODIA

ECOAVENTURAS: AVENTURAS EN KAYAK EN EL PARQUE CRANDON

$30 por persona (Para las edades de 9 afios para arriba) Dé una vuelta en el kayak a lo largo de
las hermosas aguas poco profundas de Key Biscayne y explore las areas protegidas de la
Reserva Bear Cut, donde la tierra se une al mar. Unase a nosotros para descubrir los peces
tropicales, rayas aguila, estrellas de mar y aves costeras que comparten este ambiente fragil y
extraordinario. Este viaje es una gran introduccion a la navegacion en kayak y al buceo con
esndrquel y estamos seguros de que sera el punto culminante de su visita al Parque de Crandon.
Se requiere reservacion.

Centro Natural y de Visitantes del Parque Crandon

6767 Crandon Blvd., Key Biscayne

Estacionamiento #1, Entrada al norte de la playa

(305) 365-3018

DIARIAMENTE, 10 AM a 5 PM

AVIARIO DE VUELO LIBRE

Encuéntrese de cerca y en vuelo libre con aves asiaticas raras y exéticas. Véalas construir sus
nidos y cuidar sus crias. Aviario Familiar de Bankers de Norteamérica, Wings de Asia.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400 o www.miamimetrozoo.com

DIARIAMENTE, 10:30 AM & 2:30 PM

ALIMENTACION DE AVES

Siga a los cuidadores de aves para divertirse y recibir informacién mientras ellos van por todo el
aviario alimentando a las aves.

Aviario Familiar de American Bankers, Wings de Asia

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400

www.miamimetrozoo.com



DIARIAMENTE, 9:30 AM -5 PM

ACTIVIDADES BAJO TECHO

Observe a los patos nadar en la parte superior y bajo el agua con los peces y tortugas a través
del cristal de visién de la cubierta situado en el interior climatizado del Centro de Observacion.
Pase por detras de dos cascadas para ver el aviario desde lo alto y entérese de como usted
puede tomar parte en los esfuerzos locales de conservacion en el Centro de Conservacion de
Potamkin.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400

www.miamimetrozoo.com

DIARIAMENTE, 9:30 AM -5 PM

ENCUENTROS CON LOS DINOSAURIOS

Vea una pelicula que muestra el vinculo entre dinosaurios y aves en el Centro de Investigacién
de Campo, a continuacién busque el esqueleto de “Dig Pit”", dinosaurio carnivoro de 40 pies de
largo en un pozo de ambiente simulado de excavacion de fosiles.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400

www.miamimetrozoo.com

10AM -5PM

iTOADSTOOL!

ToadStool es un lugar para la diversién, la observacion, el aprendizaje y para deleitar a toda la
familia. Usted puede observar ranas de dardos venenosos envueltas en batallas feroces, mire a
peces ciegos de cuevas capaces de nadar sin chocar unos con otros, vea escorpiones
emperador y conozca una gran serpiente piton de Birmania.

Commercebank Children’s Zoo

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400

www.miamimetrozoo.com

ABIERTOS DIARIAMENTE DE 11 AM HASTA LAS 4 PM

ESTACION DE ALIMENTACION DE LA JIRAFA SAMBURU

Costo: $2. Usted recibira para alimentar a nuestras jirafas vegetales deliciosos como lechuga
romana o lechuga iceberg, col rizada o berza. Los visitantes tienen la oportunidad de caminar
hasta una rampa construida que lo llevara a una plataforma elevada desde donde se observa la
exhibicion de jirafas.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400

www.miamimetrozoo.com

VISITA CON GUIA POR LOS PINARES DE ZONAS ROCOSAS

Camine a través de este habitat del que dependen la tortuga de tierra, el gran baho cornudo y la
llamada pantera de la Florida. Entérese de méas informacion sobre el mayor remanente del
condado de los exdéticos pinares nativos que no existen en ninguna otra parte del mundo. Se
programan visitas a pie a través del Departamento de Educacion en el (305) 255-5551.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

www.miamimetrozoo.com

DIARIAMENTE,1:30 PM (con un show adicional a las 2:30 p.m. los fines de semana y dias
festivos)



LA GUARIDA DE LOS DESCUBRIMIENTOS DE DIEGO

En el Commercebank Children's Zoo, jvea a Diego en su sala de descubrimientos! La estrella de
Nick Jr. Go, Diego, Go!, Uno de los principales shows preescolares de la televisién comercial, ha
comenzado sus destacadas actuaciones.

Miami MetroZoo

12400 SW 152 St.

(305) 251-0400 o www.miamimetrozoo.com

LUNES Y MIERCOLES, 11 a.m. — Mediodia

EJERCICIOS ACUATICOS DE POCO IMPACTO

$30 por 10 sesiones.

Ejercicios en el agua para adultos para promover la flexibilidad de las articulaciones, la fuerza
muscular, la coordinacién y el equilibrio.

Palm Springs North Pool

7901 NW 176 St.

(305) 945-3425

LUNES Y MIERCOLES, 5 pm — 6 pm

EQUIPOS DE BALONCESTO

$40 al mes

Aprenda las técnicas y destrezas del baloncesto y los ejercicios. Compita en las Olimpiadas
Especiales. Para adultos de 21 afios o0 mas con discapacidades del desarrollo.

A.D. Barnes Park

3401 SW 72nd Ave., Miami, FL

305-665-5319

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES, 11 a.m. -12 p.m.

EJERCICIOS ACUATICOS DE POCO IMPACTO

$45 por 15 sesiones

Ejercicios en el agua para los adultos para promover la flexibilidad de las articulaciones, la fuerza
muscular, la coordinacioén y el equilibrio.

Tamiami Park

11201 SW 24 St.

(305) 222-2128

LUNES - VIERNES, 8:30 a.m. — 2:30 p.m.

DIA DE ENTRENAMIENTO PARA ADULTOS

$117.50 a la semana

Adultos de 18 afios de edad o mas con discapacidades del desarrollo podran participar en un dia
significativo de actividades. El objetivo de las actividades de orientacion es enfocarse en las
habilidades para la vida, las habilidades sociales, la integracién con la comunidad, la autoayuda,
la nutricién, la higiene, el arte, la danza y el estado fisico. Nuestro enfoque centrado en los
individuos incluye un equipo formado por el participante, los padres o el guardian, el personal de
Parques y otros que trabajan de conjunto para implementar un plan individualizado.

AD Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 665-5319 / (305) 669-4052

LUNES - VIERNES, 2:30 p.m. — 5:30 p.m.

GUARDERIA DE ADULTOS

$45 por semana

Adultos de 18 afios o mas con discapacidades del desarrollo se les proporcionara un entorno de
aprendizaje guiado en el que van a aprender las actividades del ocio, la condicion fisica y seguir
desarrollando el ejercicio de las habilidades sociales adecuadas, trabajo en equipo y habilidades
para la vida diaria.

A.D. Barnes Park



3401 SW 72nd Ave Miami, FL
305-665-5319

Agosto 24, 2009 — Junio 9, 2010

Lunes - viernes de 2pm — 6pm

PROGRAMA DE FUERA DE LA ESCUELA PARA NINOS DISCAPACITADOS.

Gratuito

Los nifios participan en una variedad de actividades incluyendo, pero no limitado, a los deportes,
artes y artesanias, ayuda con las tareas, viajes de campo y alfabetizacion. El programa se
ejecutara en un dia completo en los dias de la planificacién de los maestros y la mayoria de los
dias festivos.

Coral Estates Park

1405 SW 97th Ave Miami, FL

305-226-1622

Goulds Park

11350 SW 216 St Miami, FL

305-234-1673

Camp Matecumbe

13841 SW 120th St Miami, FL

305-752-4966

Tamiami Park

11201 SW 24th St Miami, FL

305-222-2128

Westwind Lakes

6805 SW 152nd Ave Miami, FL

305-380-9106

Greynolds Park

17530 West Dixie Highway North Miami Beach, FL

305-945-3425

MARTES Y JUEVES, 9 am — mediodia

TOCANDO MELODIAS ANTES DEL MEDIODIA

$35 por 7 sesiones (de 30 minutos)

Lecciones de teclado para los adultos de todas las capacidades. Principiantes y nivel intermedio
bienvenidos.

Greynolds Park

18601 NE 22 Ave.

(305) 945-3425

MARTES Y JUEVES, 9:45 a.m. - 11 a.m.

TAI CHI

Gratuito

Aprenda 12 movimientos de flujo lento que mejoran el equilibrio y la flexibilidad y reducen el
estrés.

Westwind Lakes Park

6805 SW 152 Ave.

(305) 234-1673

MARTES Y JUEVES, 11 a.m. — Mediodia

EJERCICIOS ACUATICOS DE POCO IMPACTO

$30 por 10 sesiones

Ejercicios en el agua para los adultos para promover la flexibilidad de las articulaciones, la fuerza
muscular, la coordinacién y el equilibrio.

A.D. Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 226-1622



MARTES Y JUEVES, 11 a.m. — Mediodia

EJERCICIOS ACUATICOS DE POCO IMPACTO

$30 por 10 sesiones

Ejercicios en el agua para los adultos para promover la flexibilidad de las articulaciones, la fuerza
muscular, la coordinacioén y el equilibrio.

Goulds Pool

21805 SW 114 Ave.

(305) 234-1673

MARTES Y JUEVES, 12 -1 p.m.

PRACTICAS DE NATACION

$ 30 por 10 sesiones

Practica de natacion para adultos de 18 afios en adelante con discapacidades fisicas y
sensoriales. Los participantes ya deben ser capaces de nadar. Se ofrecera instruccion sobre el
refinamiento de la brazada.

Goulds Pool

21805 SW 114 Ave.

(305) 382-8160

MARTES, JUEVES Y VIERNES

APRENDA A NADAR

$30 por 10 clases

Clases de natacién para nifios y adultos con discapacidades fisicas. Horarios varios.
Goulds Pool

21805 SW 114 Ave.

(305) 382-8160

MARTES Y JUEVES

8 -9 a.m. (POCO IMPACTO); 9 -10 a.m. (MUCHO IMPACTO)

AEROBICOS ACUATICOS

$30 por 10 sesiones

Aprenda una variedad de técnicas de ejercicios acuaticos facilitados por un instructor certificado.
Mejore su resistencia, circulacion, balance/equilibrio y mucho mas.

Rockway Pool

9760 SW 27 Dr.

(305) 752-4966

MARTES Y JUEVES, 5p.m.—-6 p.m.

EQUIPO DE NATACION

$40 por mes

Aprenda las técnicas de natacién y participe en competencias de las Olimpiadas Especiales de
natacioén. Los participantes deben tener habilidades basicas de natacion. Para adultos de 21
afios 0 mas con discapacidades de desarrollo.

A.D. Barnes Park

3401 SW 72nd Ave Miami, FL

305-665-5319

MIERCOLES, 3 -4 p.m.

PR ACTICAS DE NATACION

$ 30 por 10 sesiones

Practica de natacion para adultos de 18 afios 0 mas que tengan discapacidades fisicas y
sensoriales. Los participantes deben ser capaces de nadar ya. Instruccion sobre el refinamiento
de la brazada.

Palm Springs North Pool

7901 NW 176 St.



(305) 382-8160

MIERCOLES, 5:30 — 6:30 p.m. (HASTA octubre)

HOMERUN HITTERS

$35 por 8 sesiones

Programa para nifios con autismo de edades de 6 afios 0 mas. Aprenda los fundamentos del
séftbol tales como el trabajo en equipo, la deportividad, la captura, el lanzamiento, el bateo las
corridas.

Coral Estates Park

1405 SW 97th Ave.

Miami, FL

305-226-1622

CLUB DE ESGRIMA DE LOS VIERNES
Del 28 de agosto del 2009 al 4 de junio del 2010
Viernes 5:30 — 6:30 p.m. (nifios)
6:30 — 7:30 p.m. (adultos)
$35 por 8 sesiones
La instruccion de esgrima para nifios y adultos con discapacidades fisicas.
Tamiami Park
11201 SW 24th St., Miami, FL
305-222-2128

VIERNES 6 — 10:30 p.m.

DIVERSION LOS VIERNES

$40 por semana

Programa en curso para adultos con discapacidades del desarrollo. Participe en los programas
sociales con excursiones comunitarios y las actividades bajo techo. Trabaje en las habilidades
sobre la vida y de seguridad.

AD Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 665-5319 / (305) 669-4052

SABADOS, 9 a.m. — 4:30 p.m.

SABADOS EN EL PARQUE

$40 por semana

Programa en curso para adultos con discapacidades del desarrollo. Participe en los programas
sociales con excursiones comunitarias y las actividades bajo techo. Los participantes
aprenderan lo basico para manejar su vida y mantenerse seguros.

AD Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 665-5319 / (305) 669-4052

SABADO 1 -3 p.m.

GOALBALL

Gratuito

Aprenda y participe en el juego competitivo de “Goalball”. Para nifios y adultos con impedimentos
visuales.

NFL YET Center

7090 NW 22 Ave.

(305) 234-1673

SABADO, 10 a.m. — 12 p.m.

DEPORTES PARA JOVENES EN SILLAS DE RUEDAS

Participe en las clinicas de rotacion de sillas de ruedas deportivas incluyendo pero no limitado a,
baloncesto, tenis, esgrima y ciclismo de mano.



Camp Matecumbe
13841 SW 120 St.
(305) 382-8160

SABADO 9 — 10 a.m. (PRINCIPIANTES); 10 — 11 a.m. (AVANZADOS)

TENIS EN SILLA DE RUEDAS

Gratuito

Aprenda de un profesional a jugar tenis en silla de ruedas. Este programa esta abierto a adultos
y nifios de 9 afios en adelante con discapacidades fisicas.

Big Five Tennis Club

600 SW 92 Ave.

(305) 382-8160

SABADO, 11:30 AM—1 p.m.

PRACTICAS DE NATACION

$ 30 por 10 sesiones

Practica de natacion para personas de 9 a 20 afios que tengan discapacidades fisicas y
sensoriales. Los participantes ya deben ser capaces de nadar. Se brindara informacion sobre el
refinamiento de la brazada.

A.D. Barnes Park

3401 SW 72 Ave.

(305) 382-8160

SABADOS, 3 p.m. -5 p.m.

JUDO PARA PERSONAS CON IMPEDIMENTOS VISUALES

Gratis

Los participantes aprenderan los fundamentos del judo impartidos por un instructor de judo de
EE.UU. También estaran disponibles oportunidades para la competencia. Este programa esta
disponible para personas de 6 afios 0 mas con una discapacidad visual.

NFL/Yet Center

7090 NW 22nd Ave Miami, FL

305-382-8160



