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Pwoteje tèt ou kont

Kilès Ki Gen Pi Gwo Risk?
Moun ki travay oswa ki fè aktivite deyò
Moun ki pa gen aksè a klimatizè
Tibebe ak timoun
Fanm ansent
Adilt 65 ane oswa plis
Moun ki gen maladi kwonik

Kisa Ou Ka Fè?
RETE KALM
• Si ou pa gen klimatizè, ale yon kote ki gen klimatizè kèk èdtan chak jou.
• Mete rad ki pa gen koulè fonse, ki lejè pou kite lè antre.
• Pran douch ki fre.
• Evite kontak dirèk avèk solèy.

RETE IDRATE
• Bwè plis pase nan tan nòmal. Dlo se meyè bwason an!
• Nan jou nòmal, bwè 8 vè dlo, e plis ankò lè li fè cho.

TCHEKE SOU VWAZEN AK ZANMI
• Kreye yon sistèm zanmi.
• Prete atansyon a moun ki gen gwo risk.
• Tcheke sou granmoun aje ak moun ki pa gen klimatizè.

RETE ENFÒME
• Tcheke nouvèl lokal ak meteyo.
• Rete vijilan nan jou chalè ekstrèm ke moun "santi" 

a 100 degre oswa plis.
• Aprann siy avètisman maladi chalè, tankou: 

anpil swe, po imid, kranp, fatig, vètij, tèt fè mal, 
kè plen, konfizyon, tanperati kò ki elve
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