
Practice social distancing.

Wear a mask.

Wash your hands often. When soap 
and water are not available use 

hand sanitizer.

Stay home when you are 
sick, except to get 

medical care.

Avoid touching 
your eyes, nose 

and mouth.
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Use una máscara. 
• Mete yon mask.

Get tested.
Hazte la prueba. 

• Ale fè tès.

Get vaccinated.
Vacúnate. 

• Ale vaksinen.

 Mantenga la distancia social. 
• Pratike distans sosyal.

Lávese las manos frecuentemente. 
Si no tiene agua y jabón, 

use desinfectante de manos.
• Lave men w souvan. Lè savon ak dlo pa 
disponib, sèvi ak dezenfektan pou men.

Quédese en casa si está enfermo, 
excepto para buscar atención médica.

• Rete lakay ou lè w malad, sof pou ale 
chèche swen medikal.

 Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. 
• Evite manyen je w, nen w ak bouch ou.


