AKTIVITE NITRISYON 2025 pou KALANDRIYE NITRISYON

Janvye 2025

Estimasyon Gren

Devine konbyen grenn ki genyen nan yon pom. Koupe li epi konte kantite grenn li
genyen.

Janvye 2025

Desen fwi prefere

Pemet timoun yo eseye yon varyete fwi diferan. Fé desen pou sa ki favoriyo. Diskite
avek timoun yo sou fwi prefere klas la ak sou fwi klas la pa two renmen.

30 janvye Sing-a-Along - Brussel Sprout: Mwen yon ti jan bél
Le yo sévi mwen nan yon pla.

Mwen se sélman yon ti bouche.

Ou ka manije sis oswa uit!

5 fevriye

Gran Dan

Diskite sou bon pratik ijyén dante avek timoun yo. Bakteri nan bouch kole nan dan yo
kom yon sibstans kolan ki rele plak. Bakteri yo viv nan manje nou manje chak jou
tankou fwi, manje sikre, pen, avwon, elatriye. Ou dwe bwose li chak jou. Aktivite sa a
apwopriye pou timoun piti.

13 fevriye

Teleskop

Pran 1 oz. vyann manje midi tranche, 1 ti kuiyé fwomaj rape, 1 ti kiyé nwa tounsol,
baton bretzel;

Sevi ak fwomaj la ak nwa kom engredyan simaaye. Woule vyann manje midi epi
sekirize li avek yon baton bretzel.

19 fevriye

Sing-Along - Chou: Tét mwen men gwose

Se sa moun di m.

Mwen panse se rezon ki fé makét yo vann mwen!



27 fevriye

Ji Papay

Ji papay ak lét, yo itilize li pou komanse jounen nomal travay. Li ranpli ak tout sa ou
bezwen pou kenbe ou an mouvman. Blennde 1 tas papay mi jele, % tas let evapore, 1
pense sel, 1 gwo kiye sik, ak yon pense ekstre vaniy. Diskite sou kilti ayisyen. Aktivite
sa a apwopriye pou timoun piti.

6 mas

Salad Papiyon

Tranche yon anana an 1/2 rondél pou sévi yon deskripsyon zel papiyon an. Sévi ak yon
moso seleri pou fe ko a. Mete 1 ti kiyé fwomaj andedan wondel anana a. Sevi ak tranch
oliv vet pou fe je yo. Ou ka ajoute tou bagét kawot pou antén.

12 mas

Sing-Along Bwokoli: Zanmi m yo rele m pye bwa.
Koulye a, sa se yon non komik.

Menm si mwen se yon veét fonse

Mwen gen tij idantik.

Nou se legim yo

Ou ta dwe manje chak jou!

Pa fé grimas.

Nou bon jan nou di a!

20 mas

Resét salad bwokoli

Melanje 1/2 pake bwokoli, 1/2 tas engredyan asoti (rezen, pom koupe oswa
mandarin) fwi selon gou, nouy ramen sek oswa nouy diri,

s0s salad oriental oswa wowoli tou prepare.

Melanje avek vinegrét anvan sevis.

2 avril

Tranpe Fwi Fre

Blennde 1/2 tas yogout glase ak 3 gwo kiye ji zoranj fre ki byen prese. Sevi ak fwi fre
koupe kom yon tranpe.



8 avril

Sing-Along - Pomdeté: Mwen gen yon je péefeksyonis
Pou mwen ba ou sa ki pi bon an.

Boukannen, kraze oswa fri- Mwen ap pase tes la!

17 auvril

Salad Ambrosia

Melanje ansanm %2 tas krem ki pa gen anpil grés, % tas yogout glase ki pa gen anpil
grés, 1 tas mandarin drene, 1 tas moso pech drene, 1 tas moso anana drene, 2 gwo
kiyé kokoye graje. Byen refrijere epi sévi.

22 avril

Manje ki soti nan lakansyel

Fe timoun yo oganize kat dapre koule yo pou fe yon lakansyél. Yon fwa lakansyeél la
fet, eksplike kijan nou ta dwe manje manje ki gen anpil koule epi nou ta dwe manje yon
seri koulé chak jou. Lé sa a, fé timoun yo chwazi kék manje nan lakansyél la pou
reprezante manje yo ta ka manje nan yon sel jou. Objektif la se pou chak timoun gen
yon seri koulé.

6 me

Fle, fle, Chou fle!

Entwodwi yon nouvo legim - Chouflé. Kite timoun yo touche epi goute legim lan. Yo ka
chante tou: Mwen pote fle blan; Pou kraze epi manje; Pafwa, yo konn sevi m yo tou kri;
Yon ti goute nourisan oswa ti kolasyon!

15 me

Pla repa balanse

Timoun yo ta chwazi yon foto nan chak gwoup manje pou yo kole sou yon pla an
papye. Yo ka itilize foto ki soti nan reklam makét yo. Eksplike timoun yo ke pla yo dwe
genyen plis legim ak fwi, gren antye, pwodui letye ki pa gen anpil grés ak mwens vyann,
mwens gres ak sik.

21 me

Salad Melon Waldorf

Salad Melon Waldorf Nan yon bol melanjé, konbine 1 tas moso melon ki gen grenn, %
tas seleri rache, ak %z tas rezen san grenn. Jis anvan sevis, ajoute % tas yogout antye ki
pa gen anpil gres; brase pou li epe. Simaye nwa griye tranche.



11 jen

Franbwaz Wouj Rouser

Blennde 1 tas franbwaz glase, 1 tas yogout fréz glase, ak ¥z tas engredyan ji anana
byen frét. Sévi nan ti tas epi jwi. Aktivite sa a apwopriye pou timoun piti.

24 jen

Krém glase fig ak grenn fwi -

Blennde 1 tas grenn fwi melanje glase, 1 tas fig glase ak ¥z tas let kokoye. Fé li fe ti kib
glas epi sevi li. Aktivite sa a apwopriye pou timoun piti.

10 jiye

Smoothie ki fet ak legim vet

Blennde 1 fig, 1 tas rezen (pou yon smoothie pi epé, friz davans) ak 6 ons yogout vaniy,
% pom koupe, ak 1 % tas fey epina fre. Kite timoun yo jwi. Aktivite sa a apwopriye pou
timoun piti.

23 jiyé

Delis Mango

Kite timoun yo touche yon mango antye. Tranche li epi kite yo pran sant ak gou li.
Diskite sou grenn lan ak fason li grandi nan yon pye bwa. Eksplike kijan moun ka manje
mango yon fason diferan tankou jele mango, ji mango, oswa konsev mango, elatriye.
Aktivite sa a apwopriye pou timoun piti.

28 out

Aranjman tab

Aprann timoun yo kijan pou yo tanje tab la ak asyét, napkin, tas, fouchét, ak kiye.
Aprann yo netwaye tab la Ié sévis repa yo fini.

4 septanm
Diskite sou bon manye a tab avek timoun yo. Kite yo obséve pesonél la pandan nan
moman repa yo pou yo idantifye bon manye. Ankouraje timoun ki ap itilize bon manye.

10 septanm
Sing-Along - pwa: Mwen ap viv nan yon espas avek anpil [ot moun.
Mwen panse mwen te fét avek yon santen fre!

16 septanm
Tropical Fizz



Melanje ¥z tas moso anana, ¥ tas moso papay, ¥2 tas moso mango nan yon bol.
Vide 12 ons sitwon seltzer byem fre sou fwi yo. Sévi imedyatman.

25 septanm

Chante Plante Grenn

Kite timoun yo plante kék grenn. Anseye yo chante sa a. “Mwen fouye, fouye, fouye
epi mwen plante kek grenn. Mwen rakle, rakle, rakle epi retire kék move zeb. Mwen
tann, mwen gade epi mwen konnen apre, jerm jaden mwen yo te kbmanse grandi.
Aktivite sa a apwopriye pou timoun piti.

lye oktob

Sing-Along- Fwomaj Souple (apati melodi 3 sourit aveg la) Fwomaj, fwomaj, fwomaj-
nou renmen fwoma,.

Tanpri, tanpri, tanpri, ban nou fwoma,j.

Nou renmen fwomaj blan, oh wi ! Nou renmen |.

Fwomaj zoranj gen bon gou tou.

Fwomaj jon se pou mwen ak ou.

Oh, ban nou fwomaj!

9ye oktob

Salsa

Konbine % tas zonyon dous rache, % tas tomat rache, % tas chak pwa nwa an bwat ak
mayi rense e drene, % tas silantro rache, yon pense sél, 1 gwo kiyé ji sitwon nan yon
bol melanj. Sevi avek ti moso totiya mayi kuit. Diskite sou Kilti Ispanik ak manje
tradisyonél yo.

15ye oktob

Prezante tomat: Mwen won, mwen wouj; mwen gen anpil ji tou; Koupe m pou w fé yon
salad; Oswa lage m nan bouyon ou! Kite timoun yo santi ak goute yon tomat. Aktivite
sa a apwopriye pou timoun piti.

21ye oktob

Siret mayi Pafe

Kite timoun yo depoze kouch anba a nan yon tas avek mandarin rache. Ajoute yon lot
kouch anana rache epi fini ak yon boul yogout glase vaniy ki pa gen anpil grés. Diskite
sou koulé, fwi ak gou avék timoun yo.

30ye oktob



Phantom Floats

Pran mwatye ve ji rezen. Ajoute yon boul sobeé ki fét ak sitwon. Ajoute soda jenjanm
jiskaske ve a preske plen. Brase. Depoze yon kiye ganiti. Timoun yo pral we ganitia a
ki ap flote sou bwason an. Aktivite sa a apwopriye pou timoun piti.

6 novanm

Sing-Along - Kawot: Oranj se koulé mwen.

Mwen long e mwen meg.

Nan jaden an ou va welis bel féy klere e byen vét mwen.

19 novanm

Aranjman fwi sou fom kodenn

Pran mwatye po zoranj. Ranpli li ak moso zoranj. Mete fey leti nan do pou plim yo, yon
tranch kawot pou tét, moso bwa dan pou fé nen ak rezen seche pou fe je. Tache avek
bwa dan.

4 desanm

Bijou poudin

Prepare 1 bwat poudin vaniy enstantane dapre enstriksyon ki sou bwat la. Ajoute 1/4
tas moso anana drene ak 1/4 tas segman mandarin. Byen melanje li epi sévi li tou fre.
Aktivite sa a apwopriye pou timoun piti.

9 desanm

Oneman tematik legim ak fwi

Fe timoun yo kole foto fwi ak legim prefere yo sou yon paj enprime yon oneman. Fe yo
dekore oneman yo pou potelakay yo. Aktivite sa a apwopriye pou timoun piti.



